ISANA - Saveur sud américine

A Isana tout est 100% cuisiné maison avec des ingrédients de qualité. En dégustant nos plats,
vous voyagerez directement en Amérique Latine. Isana est labelisé Ecotable.

EMPANADAS CORNER
Mixte d’empanadas

Argentine

Végétarienne ou viande
2 empanadas 7 €
4 empanadas 14 €

MEXICAN BAR

Sauce et pico de gallo a discrétion

Hummous Mexicain...cccceeeeeee 8 €

avec patate douce rotie, herbes fraiches et chimichurri

Super Guacamole...c.cccceeeeeee 10 €

Servi avec pommes de terre grenaille, patate douce rotie
ou totopos de mais artisanal

Huarache-1o0u2........9 € /17 €

Mexique
Tortilla artisanale (on vous les coupe en 4 morceaux)

Haricots noirs, feta, comté, mozzarella, olive kalamata, chile
morita, sauge

Quesadillas a partager
TOU2 cecereeccccnnccccecenesc D€/ 17 €

Tortilla artisanale (on vous coupe chaque quesadilla en 3
morceaux)

Servi avec salade, légumes rotis
- Poulet en adobo de chile ancho
- Champignon, courge en adobo chile ancho

* chile ancho : marinade mexicaine avec piment doux

Tacos -3 au ChOiX ccceeeceeeeeses 12 €

Mexique/Montargis
(Soir et week end) - Tortilla artisanale

- Aji de gallina / olive kalamata

- Créme d’haricots noirs / champignons en sauce guajillo /
feta

- Cochinita pibil - Cochon confit, herbes fraiches, oignon
pickles

AMERIQUE LATINE CORNER

Supplément riz ou avocat ou salade (pico de
gallo) +3€

Viande du Jour (voir I’ardoise)

0000000000000 000000000000000000000000000 14 €

Servi sur du riz complet bio et des Iégumes rétis

Plat du Mois : Green Corner

0000 0000000000000 00000000000000000 00000 14 €
Végétarien - servi a température ambiante

Riz complet bio, avocat, Iégumes rétis de saison bio, humus
mexicain, haricots noirs, pico de gallo, sauce chimichurri

+ 3€ suppl poulet en adobo

Lucha de Chicharron...........13 €

Costa Rica

Poitrine de cochon grillée, assaisonnée paprika, citron vert,
herbes fraiches. Pain a la semoule, pico de gallo, Iégumes rotis
de saison. Cochon du Perche élevé aux graines

Super Ceviche ...ccccevveecceeee. 14 €

Pérou

Ceviche avec lieu noir sauvage, accompagné de patate douce,
mais canchita et mais mote

Au choix :
- Version Classique (leche de tigre, piment, herbes fraiches)
- Version Miso (citron vert, miso, grenade)

Tamal de Mais Nixtamalisé.......

0000000000000000000000000000C0OCGOCGOCOCOOCOOOOOOOYS 7 €
Mexique

Gateau de mais cuit dans feuille de mais a la vapeur. Sauce au
dulce de leche, glace du moment

Super cookies super gourmand.
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Avec un peu de dulce de leche

Allergénes : Gluten, Lactose, Oeufs, Sulfate, Fruits a coques, Soja, Graines de sésame



