ISANA Saveur sud-ameéricaine

EMPANADAS CORNER
Mixte d’empanadas

Argentine
2 empanadas 8 €
4 empanadas 14 €

MEXICAN BAR

Sauce et pico de gallo a discrétion

Hummous Mexicain...cccceeeeeee 8 €

avec patate douce rotie, herbes fraiches et chimichurri

Super Guacamole.....cceeeeeee 10 €

avec pommes de terre grenaille, patate douce rotie

Tamal de mais

(Type de polenta a base de mais nixtamalisé, cuit a la vapeur
dans une feuille de bananier)

Pleurote effilochée en adobo de guajillo 8 €
Cochinita pibil 10 €

Quesadillas - 1 au choix .......13 €

- Poulet en adobo de guajillo
- Pleurote effilochée en adobo de guajillo
Servi avec salade, légumes roétis, sauce NIKKEI

Tacos del did..cceeeeccccccccccceeee12 €

Les tacos sont servis avec des tortillas de mais fraiches et
artisanales

3 au choix

- Mole poblano, poulet effiloché et sauce mole, graines de
sésame grillée

- Créme haricots noirs, protéine de soja en guajillo, sauces aux
herbes fraiches

- Cochinita pibil - Cochon confit, herbes fraiches, oignon
pikkles

@ écotable

AMERIQUE LATINE CORNER

Supplément riz, avocat, totopos de mais +2€

Pandebono ..cccceeeceecccccccccceee 15 €

Colombie

10 mini pain au fromage a tremper dans des sauces latinos :
chimichurri, humus, guacamole, ancho, mole

Lucha de chicharron...........13 €

Costa Rica

Poitrine de cochon grillée, assaisonnée paprika/citron vert/
herbes fraiches. Pain a la semoule, pico de gallo, Iégumes rotis
de saison. Cochon du Perche élevé aux graines

MOIe PObIano 00000000000000000000015 €
WEEK END - a partir du vendredi soir

Poulet grillé servi avec une sauce mole aux épices et chocolat
Servi avec du riz complet bio, du pico de gallo, et des haricots
noirs et deux tortillas de mais

Plat du mois: Green corner
avocat 0000000000000 00COCOOCOFOCOCFOCOFOFOPOFOOFTOCYS 14 €

Végétarien - servi a température ambiante

Riz complet bio, Iégumes rotis de saison bio, humus mexicain,
haricots noirs, avocat, pico de gallo, sauce chimichurri

Supplément poulet en adobo +2€

Ceviche du Jour....cccceeeeeeeee 14 €

Pérou - de vendredi a dimanche

Ceviche mixte avec lieu noir sauvage et saumon Label Rouge
d’Ecosse. Mariné citron vert et sauce miso. Accompagné de
patate douce, mais canchita et mais mote

Supplément riz, avocat, salade (pico de gallo) +2€

Alfajor classique dulche de
[T  T-10 & PR - I A

Argentine

Super cookies super gourmand

0000000000000 00000000000000000000000000° 4.5 €

Quinoa bio, chocolat

Allergénes : Gluten, Lactose, Oeufs, Sulfate, Fruits a coques, Soja, Graines de sésame



