
Jouissons sans entrave. 

Le podcast qui brise les tabous et vous 
invite à vous réapproprier votre 
sexualité. À l’heure où la parole se 
libère enfin sur la sexualité, certaines 
pratiques et visions du sexe sont 
pétries de clichés. 
Laissons-nous vibrer !

“Réussir son coup d’un soir”, “Se 
masturber oui mais comment”, 
“Accepter son corps pour être bien au 
lit”, “S’autoriser à avoir des 
fantasmes”, “Assumer une relation 
extra-conjugale”.

VIBRANTE.S : LE PODCAST QUI 

BRISE LES TABOUS
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Ground Control Gare de Lyon 
 
Ground Control est un lieu de vie pluridisciplinaire à Gare de Lyon qui mêle programmation 
culturelle et plateforme média. Sa ligne éditoriale s'articule autour de sujets liés à la culture, 
l'écologie, la citoyenneté et les acteurs du changement.
Les contenus produits par le studio Ground Control permettent d'associer une diffusion 
numérique et des événements physiques qui réunissent un large public “libre et curieux”.

Carole Ruvira
 
Carole Ruvira est sexologue et thérapeute de couple. La sexologie prône pour chacun une 
sexualité ludique, sans complexe, éloignée de toute pression. La sexualité doit être vécue 
comme une harmonie et un ciment nécessaire à une relation équilibrée.

Au mois d’août c’est libère ton love power à Ground Control ! Chaque semaine, 
Carole Ruvira, sexologue et Laura Eisenstein de l’équipe éditoriale de Ground 
Control, recueillent la parole d’anonymes durant l’Happy Hours. Elles expliquent en 
studio ces témoignages afin de s’affranchir de toutes contraintes. 
Un seul mot d’ordre : vivre pleinement sa sexualité.

Un podcast à découvrir sur Soundcloud, Apple Podcasts, Google Podcasts, 
Majelan, Deezer et Spotify. 
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